[bookmark: _GoBack]关于举办“剧暖心，伴你行”心理情景剧大赛的通知
各学院：
近日，全国高校心理委员研究协作组公布了第四届全国高校心理情景剧大赛安排。为了更好的参与全国高校心理情景剧大赛，提升心理情景剧在大学生心理健康教育中的作用，助力学生健康成长。学校将依托学院及二级心理辅导站（室），举办大学生心理情景剧大赛。现将活动通知如下：
一、大赛主题
“剧暖心，伴你行”
二、大赛日程安排
（一）第一环节：报名阶段
报名时间：2021年3月15日
报名方式：学院自主选拔并推荐1个优秀剧目
报送邮箱：填写报名表（见附件1）并发送至邮箱douxj@sdau.edu.cn
联系电话：电话8242454，手机17863820910（豆老师）
报名要求：
1.主题
紧扣“剧暖心，伴你行”主题，突出体现当代大学生常见的心理困扰，重点在于反映出学生内在心理冲突的产生、发展、调整和解决过程。
2.内容
内容应贴近学生的日常生活，能折射出某些心理现象，如人际困难、学业困扰、网络成瘾、情感纠葛、就业压力与迷茫、适应问题等。
3.形式
心理情景剧以事件的处理过程为主线，要结合表演艺术与相应的心理剧技术（角色互换、独白、替身、多重替身、空椅技术、角色扮演、镜像、未来投射）等形式进行表现。
4.风格
原创作品，不得抄袭。
（二）第二环节：培训阶段
培训时间：2021年3月20日
培训方式：网络培训和线下培训相结合
培训地点：南校区校医院四楼大厅
培训内容：心理情景剧理论与技术、视频拍摄技巧等。
（三）第三环节：初赛（校级）
初赛时间：2021年3月27日
初赛地点：综合楼N101
承办单位：动物科技学院
初赛形式：现场表演，限时10分钟，前6名进入决赛。 
（四）第四环节：决赛（校级）
决赛时间：2021年4月10日
决赛地点：南校区图信楼第一学术报告厅
承办单位：动物科技学院
决赛形式：现场表演，限时15分钟。
奖项设置：一等奖1项；二等奖2项；三等奖3项；并根据学生比赛成绩评选优秀指导教师。
（五）第五环节：根据校赛结果，择优推荐至全国高校心理情景剧大赛
第四届全国高校心理情景剧大赛在广西大学举办，分为网络初赛和现场决赛两个阶段。决赛获奖剧目，由中央广播电视总台、中国心理学会心理危机干预工作委员会、全国高校心理委员研究协作组联合组成的“剧暖心”剧组进行二次录制播放。
三、大赛要求
1.请各学院广泛动员，精心组织，切实让学生参与到活动中。
2.活动中，各学院要及时总结经验，注意保存资料，及时指导学生参与培训和提高作品质量。


学工处
大学生心理教育中心
2021年3月4日













附件1：

第四届全国高校心理情景剧大赛报名表
	学  院
	
	剧  名
	

	负责人
	
	联系方式
	

	指导教师
	

	团队成员
（姓名）
	

	剧本简介（不少于500字）
	



